Du 2 au 19 juin 2020

Cantine Municipale de GUERN

lundi 1

mardi 2

mercredi 3

Jeudi 4

vendredi 5 menu

menu Iloha végétarien
Radis roses beurre .
ENTREE Bettraves rouge Pomolos Riz au thon
fleur de sel
} . Filets de colin )
VPO Lasagne maison Pates carbonara . Pizza 4 fromages
meuniere
. Riz de Camarvue
ACCOMP Salade verte Emmental rapée e = Salade verte
CItre
PRODUIT Yaourt au chocolat Fromage de brebis
LAITIER de Ker Ronan local &
) Tarte chocolat . ]
DESSERT Jus de fruits } Fruits de saison
blanc fraise
mercredi 10
lundi ardi SR jeudi 11 vendredi 12
e el menu Lewis ———————
Concombre 4 la ; . . . . .
ENTREE eré Piemontaise maison | Carottes rapées Taboulé maison | Salade de tomates
réeme
Filet de poulet jaune . : : Poisson selon
VPO Jambon blanc p, et Pates bolognaise Saucisse BBC .
rotis arrivage
Purée pomme de | Petits pois bio Carott ) Pdt vapeur
ACCOMP b . . el pos ,lo arotte au Lentille verte ) p
terre maison bio Jus d'orange brocoli au beurre
PDT
LAITIER Camenbert Tome blanche
. Riz au lait de Ker |Gateau au chocolat Mousse au ) )
DESSERT | Ananas chantilly , . Fruits de saison
Ronan local maison chocolat maison
mercredi 17  Menu . -
lundi 15 mardi 16 VAL jeudi 18 vendredi 19
: Concombre a la . Quiche Lorraine
ENTREE | (Euf mayonnaise Bettraves rouges . Carottes rapées
créme salade verte
) Sauté de porc bbe . ) Poisson selon
VPO Poulet basquaise pore . Poulet réti Chipolatta bbe .
sauce forestiere arrivage
. . |Riz de camargue IGP . Pomme de terres | Semoule et poélé
ACCOMP | Haricots vert bio ) Pates au beurre ) , ,
fondue de poireaux bio sautées de légumes
FRODUIT Fromage
LAITIER g
) ) . Yaourt vanille de : .
DESSERT | Fruits de saison Crumble aux pommes Fraise au sucre . Fruits de saison
Ker Ronan local

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons




